
 

 

 

  
INVITATION PRESSE 

Visite de l’European Sleep Center  
et  

présentation du programme Santé Vigilance Sommeil du Groupe REUNICA 
 

Le 22 octobre 2008 – ESC, 9-11 rue F.Roosevelt, 75 008 Paris 

 

Paris, le 15 octobre 2008 

 

Le Groupe REUNICA, dans le cadre d’un programme de prévention des troubles du sommeil et de la vigilance 

destiné aux entreprises, a fait appel à l’expertise de l’European Sleep Center pour mener à bien son projet.  

Le 22 octobre 2008, le Docteur Duforez* et REUNICA accueillent, à l’European Sleep Center, les journalistes qui 

souhaitent découvrir le programme « Santé Sommeil Vigilance » et tester sur place les appareils d’évaluation et de 

mesure des troubles de sommeil. 

 

La prévention en entreprise, un axe fort pour le Groupe REUNICA 

Le programme Santé Vigilance Sommeil du Groupe REUNICA vise à sensibiliser les salariés par des actions concrètes et 

adaptées aux entreprises. En fonction du degré d’investissement souhaité, les entreprises ont le choix entre plusieurs types 

d’évènements : conférences à l’heure du déjeuner, journées d’information au cours desquelles seront dispensés des 

conseils pratiques pour améliorer la qualité du sommeil,  mise en application d’astuces pour améliorer la vigilance des 

salariés… 

Les troubles du sommeil et de la vigilance sont reconnus comme une cause majeure de l’altération de la qualité de 

vie professionnelle et personnelle 

Les conséquences peuvent être significatives tant pour les salariés que pour les entreprises : aggravation de certaines 

pathologies (cardio-vasculaires, neurologiques…) mal-être, accident du travail mais aussi, baisse de la productivité, 

démotivation, dégradation du climat social et absentéisme. 

 

MERCI DE CONFIRMER VOTRE PRESENCE EN RENVOYANT LE COUPON REPONSE CI -DESSOUS  : 

(Anne ROSIER - REUNICA, 154 rue Anatole France – 92 599 Levallois-Perret Cedex) 
Nom  :…………………………………………….Prénom  :…………………………………Média :………………………………….. 

  Souhaite participer à la journée, sur le créneau :                                                Tél. :……………………………………..        

         9h30-11h                                      11h –12h30                           14h-15h30                           15h30 -17h00                           

OU EN ENVOYANT VOS PREFERENCES A L’ADRESSE MAIL SUIVANTE : 

rosier_anne@reunica.com 



 

 

  

 

• À propos de l’European Sleep Center 
L’ European Sleep Center de Paris ( ESC) est un organisme mettant à disposition des moyens humains et technologiques dans le 
domaine du sommeil et de la vigilance, au service de l’individu et de la collectivité. 
 
A ce titre, il est constitué de médecins et scientifiques de différentes spécialités (médecins généralistes, médecins du travail, du sport, 
psychiatres, neurologues, pneumologues, cardiologues, ingénieurs biomédicaux…) pouvant diagnostiquer, traiter des personnes 
souffrant de troubles du sommeil et de la vigilance, grâce à des moyens technologiques innovants. 
 
L’ESC apporte également une expertise par le biais d’études, de conseils à des organismes et entreprises impliqués dans ces 
thématiques de santé publique et de bouleversements des rythmes veille/sommeil (travail posté, en horaire décalé, accidents du 
travail, perte d’efficience…) 
 
* Le Docteur François Duforez, fondateur de l’European Sleep Center, est Praticien Attaché au centre du sommei l et de la vigilance 
de l’Hôtel-Dieu de Paris. 
Il est également initiateur de solutions technologiques on-line,entre autres, dans le domaine de la prévention de la santé, au service de 
grands groupes à l’international ( www.vielife.com, Standard Life, Cigna Corp., Philips…) 
 
Le centre dispose d’un plateau technologique associant : 
-des techniques d’évaluation du sommeil et de la vigilance ambulatoires. 
-un simulateur de conduite sur la thématique «  vigilance et risq ue routier » 
-des prototypes et réalisations sur les rapports entre luminothérapie et troubles du sommeil. 
C’est ce que nous vous proposons de découvrir lors d’ateliers pratiques lors de cette journée du 22 Octobre. 
 

European Sleep Center, 9/11 avenue Franklin Roosevelt, Paris 8ème, Tel : 01 42 99 67 77                                           
www.europeansleepcenter.fr 

• À propos du Groupe RÉUNICA 
Le Groupe RÉUNICA est le deuxième groupe de retraite complémentaire en France et la 13ème institution de prévoyance française 
(source : top 20 des IP de l’Argus de l’Assurance).  
 
Il est constitué d’institutions interprofessionnelles de protection sociale : 

ü deux institutions de retraite complémentaire (IRC) Arrco 
ü une institution de retraite complémentaire (IRC) Agirc 
ü deux institutions de prévoyance  
ü une mutuelle interprofessionnelle pour les particuliers et les travailleurs non-salariés  
ü une fondation abritée par la Fondation de France : la Fondation Réunica Prévoyance 
ü un GIE Informatique : Systalians      www.systalians.com 

Un groupe au cœur de la protection sociale des salariés du Travail temporaire :  
La profession du Travail temporaire a désigné comme institutions de retraite professionnelles les IRC de  RÉUNICA . 
L’institu tion Bayard Prévoyance gère l’accord de branche des régimes de prévoyance complémentaire des intérimaires cadres et non 
cadres. 
RÉUNICA en chiffres : 

ü 2 300 collaborateurs 
ü 53 implantations en France 
ü 7,5 milliards d’euros de cotisations encaissées 
ü 381 000 entreprises adhérentes 
ü 8,6  millions de personnes affiliées (dont 7,2 millions de cotisants en retraite et en prévoyance) 
ü 33,6 millions d’euros consacrés à l’action sociale 
ü 8 milliards d’euros d’actifs gérés au titre des réserves  
 

Contact presse 
Anne Rosier 
Chargée des relations extérieures 
Tél : 01 41 05 26 19 
Mail : anne_rosier@reunica.com                                                                                                                                      www.reunica.com         


